
קלפים  
פתוחים

לניהול תקציב זוגי



?מהי אלימות כלכלית
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מניעת מידע על 
רכוש ועל כסף

מניעת גישה  
לחשבון הבנק

איסור על החזקת 
אמצעי תשלום

מניעת רכישת 
מוצרים בסיסיים

פיקוח הדוק על 
כל הוצאה

איסור יציאה  
לעבודה

יצירת חובות על 
שם בני הזוג  

באמצעים פסולים



השפעות האלימות הכלכלית

והיא אף  , כלכלית פוגעת ומצלקת לא פחות מאלימות פיזית או נפשיתאלימות 
רק בשל אותה תלות  , פעמים רבות. יוצרת תלות כלכלית במפעיל האלימות

. נדרשות שנים כדי לסיים מערכת יחסים אלימה, כלכלית

האלימות הכלכלית מותירה הרס ומשפיעה על יכולת  , גם לאחר סיום היחסים
.  השיקום והיציאה לדרך חדשה

נתפסת כאלימות  , אקונומיים-שחוצה מגזרים ומעמדות סוציו, אלימות כלכלית
ופעמים רבות  , מאחר שאינה מותירה סימנים פיזיים בגוף או ברכוש" שקופה"

. קשה להוכיח את קיומה
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יוזמות מניעה
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,  בשנים האחרונות נעשים מאמצים רבים בתחום מניעת אלימות כלכלית

,  מתוך מטרה להתערב אפקטיבית עוד בטרם החלה האלימות בפועל

.  ובכך לצמצם משמעותית את מקרי האלימות הקשים

יוזמות המניעה פועלות להעלות את המודעות לנושא האלימות הכלכלית 

הפצת לומדות וכן יוזמות  , מאמצי חקיקה בתחום, במגוון דרכים בין היתר

.לזיהוי מוקדם של הסביבה ולהתערבויות אפקטיביות
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יוזמות מניעה
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,ניהול תקציב זוגי
?למה זה לא פשוט



?למה זה לא פשוט
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בדרך כלל בני זוג מביאים לקשר את דפוסי משפחת 

האמונות של כל אחד מבני הזוג . המקור ביחס לכסף

.  מושרשות עמוק ולעתים סותרות

,  כאשר זוגות לא מצליחים ליישב את ההבדלים הללו

מה שמוביל לטינה ולפער , הם עלולים לוותר על הניסיון

. הולך וגדל

' מתנהג'כאשר הקושי אינו מדובר הוא 

.ועלול להגיע עד אלימות כלכלית
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לשם  , דרכים לצמצם קונפליקטים כספייםישנן 

כך יש צורך לתקשר בבירור ולהבין את 

יעדים קצרי טווח מול  , התועלות, ההעדפות

בכל הנוגע להווה ולעתיד  , יעדים ארוכי טווח

. הכלכלי

, חשוב שהדיאלוג שייווצר יהיה נקי מביקורת

עין , סקרנות, אשמה ופחד ומלא ברגישות

.פתיחות ומוכנות ליצור שינוי, טובה

מדברים את זה
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קלפים פתוחים
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,  לשיח פתוח אודות תפיסות setting-ההיא לייצר את המשחק הזוגי מטרת קלפי 

.תחושות סביב ניהול תקציב זוגי ולהשריש הרגלים בריאים בתחום זה, מידע, אמונות

הפתעהפעילותהידעתשיח

הצפת שאלות כדי 
לעורר דיון

קבלת מידע  
ותובנות בנושא  

ניהול תקציב זוגי

הכרות עם הנתונים 
הכלכליים ויצירת  
מודעות והרגלים

ביסוס אוירה  
משחקית

.בפיתוח הקלפים נעזרנו במומחים מהתחום הטיפולי ומתחום כלכלת המשפחה
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שיח
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?הידעת
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פעילות
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!הפתעה
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?אז איך מתחילים

1317/06/26 כנס אמנת זמינות פיננסית

הזוגי שלכםהתקציב למשחק קבוע חודשי  dateקבעו 

.דעתמהסחותמזמין ונקי , מרחב נעיםצרו 

הידעת והפתעה, פעילות, שיח: בחרו קלף אחד מכל סוג, בכל מפגש

.העקביות תסייע בבניית מודעות משותפת והפחתת מתחים כלכליים באופן הדרגתי



תודה רבה
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:  משוב ויצירת קשר, להערות

hadas.glas@boi.org.il
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